Avec une péche d’enfer...

"La folie, c'est de se comporter de la méme maniere et de s'attendre a un
résultat différent » disait Einstein. La rentrée est |'occasion de retrouver
une péche naturelle pour reprendre le travail. Les tensions se sont
relachées, les questions de juin ont décanté... Les vacances ont fait leur
ceuvre. On repart avec une nouvelle énergie et la vie est belle ! Si ce n’est
pas le cas, peut-étre est-ce d{i au soleil qui a souvent joué a cache-cache
cet été. Peut-étre aussi que votre processus de saisonnalité s’est blogué.
Vous avez alors besoin d’un coup de main ? C’est a cela que sert un
coach. Celui-ci vous ameénera a clarifier vos envies, identifier vos valeurs,
réveiller vos ressources... a vous mettre en marche vers |I'étape de votre
vie qui vous attend. Chemin faisant, vous dénouerez vos freins et ferez
certainement un beau voyage. Celui que |'on fait lorsqu’on investit du
temps (et de I'argent !) pour soi.
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