
Transformer la peur de l’échec en énergie de succès. 
 
La demande : 
Brillant, posé, et réservé, Damien est un étudiant diplômé d’une licence de 
Japonais. Conscient que sa formation n’est en phase avec les besoins des 
entreprises, il souhaite enrichir sa formation par des études dans une 
grande école de commerce. Après quelques matinées de cours intensifs 
sur les entretiens de recrutement dans une prépa, il s’est senti nul et 
incapable « d’y arriver ». Pourtant, il se refuse à accepter une situation 
d’échec avant d’avoir tout mis de son côté pour réussir. 
 
 
Les moments clés : 
Découverte par Damien des ses caractéristiques à valeur ajoutée.  
Il se reconnaît introverti, réfléchi…et rebelle. Il aime se sentir et se 
comporter différemment des autres, prendre du recul et analyser les 
éléments porteurs et ceux qui freinent. Il a du bon sens, sait s’adapter 
aux autres, leur parler de façon à les amener à coopérer s’ils sont dans 
son équipe de travail. Passionné de culture japonaise, il a  conscience des  
atouts de la culture française et de ses limites en matière de réalisation, 
de passage à l’action. Sensible à l’aspect « rendre service » au client, 
comme le sont les Japonais, il est très apprécié par tous les interlocuteurs 
auxquels il a à faire. 
 
Capitalisation sur ses spécificités 
Au cours des séances, les doutes de Damien s’estompent. Les freins qu’il 
voyait à sa candidature se transforment à ses yeux en aptitude à devenir 
manager en entreprise. De même, ses qualités deviennent des éléments 
différenciants, des facteurs clés. 
 
Réussir est possible 
Damien se redresse : son attitude change et affiche une affirmation posée 
de sa personne. Il se sent désormais capable de défendre sa candidature 
pour obtenir ce qu’il souhaite le plus : contribuer en entreprise, grâce à 
son passage par une école de commerce, à apporter service et satisfaction 
à ses clients, sa hiérarchie, ses différents interlocuteurs. 
 
 
Résultats : 
Conscient de sa valeur ajoutée, Damien a muri, transformé ses blocages 
pour faire vivre son identité propre… et son projet professionnel ! Porteur 
de ce qu’il avait découvert sur lui de fort et de motivant, il est confiant en 
lui-même et conscient de sa différence. Reçu à tous ses oraux alors que 
ses professeurs avaient prédit l’échec, il suit les cours de Sup de Co 
Rouen. 
 



Vous avez un moment de doute sur vous-même ? Venez découvrir vos 
ressources latentes avec Michèle Vayn. 33 (1) 6 74 32 09 ou 
michele.vayn@alumni.insead.edu 
 


